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Ein “hausgemachter”
Kletterfiihrer!

Von lokalen Autoren, die das Klettern in diesem
Gebiet vorantreiben.

Was heiBt das?
Gesilinder und mehr Inhalt,
weil gemacht von lokalen Kletterern.

Genauso wie die Bio-Tomaten vom Bauern nebenan? HINWEIS

Richtig! Unverfdlscht und hausgemacht. P 5 . g o

TG e A e e in Klettern ist ein potenziell geféhrlicher Sport und ge-

fiir jeden Kletterer: schieht immer auf eigene Gefahr. Alle Hinweise in

- Sie haben die neusten Informationen. . as f . .

e N it ok SIChE e Ave A diesem Fiihrer beruhen auf Informationen, die zum
bekanntesten Spots. Zeitpunkt der Drucklegung aktuell waren. Es wird emp-

- Sie investieren den Erlés in neue Klettergarten. i . B
fohlen, sich vor der Begehung einer Route tiber den ak-

tuellen Stand zu informieren.
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Vorwort

Diesen Kletterfiihrer haltet ihr heute in den Han-
den, weil meine Partnerin und ich vor einigen Jah-
ren an einem spaten Herbsttag, nach langerem Hin
und Her, vor einer Entscheidung standen: Fahren
wir nun nach Chamonix, suchen dort eine Arbeit
und lernen vielleicht Skifahren, oder kehren wir in
die Heimat zuriick und bleiben erst einmal dort.
Nach einem zweimonatigen Aufenthalt hatten wir
gerade die katalanische Stadt Pobla de Segur in
Richtung Portugal verlassen, waren auf der kurvi-
gen StraBBe durch die Schlucht von Pallars Jussain
Richtung Sliden unterwegs und fuhren an unzah-
ligen Felswanden vorbei. Hinter uns lag eine lange
Kletterauszeit, in Portugal lockten uns Familie und
Freundeskreis, wir vermissten sie. Wir waren fast
eineinhalb Jahre lang in ganz Europa unterwegs
gewesen, jetzt machten wir uns viele Gedanken zu
unserem weiteren Leben, hatten viele Ideen und
noch mehr Wiinsche, wie es fiir uns weitergehen
sollte, und mit einem Mal schien sich der Kreis fiir
uns zu schlieBen. Wir trafen unsere Entscheidung,
und mit dieser wurde mir gleichzeitig bewusst,
dass ich nun auch eine neue Herausforderung
brauchte.

Aus meiner Sicht war esdringend an der Zeit, einen
Kletterfiihrer fiir Portugal zu publizieren. Auch
viele andere portugiesische Kletterer waren der-
selben Meinung und meine Erlebnisse wahrend
unserer langen Auszeit verfestigten den Plan.
Der Fiihrer sollte natiirlich Topos und/oder Rou-
tenbeschreibungen enthalten, auch die (kurze)
portugiesische Klettergeschichte und zudem die
Kletterszene des Landes beschreiben. Und wich-
tig schien mir zudem, den kulturellen Hintergrund
unseres Landes zu beleuchten. Klar, das wiirde
sehr viel Zeit und Arbeit bedeuten, und vermutlich
miissten auch einige Hindernisse aus dem Weg ge-
raumt werden. Gleichzeitig war ich mir sicher, dass
das Ergebnis die Miihe lohnen und das Buch eine
Quelle des Kletterwissens, der Motivation und der

Inspiration sein wird. Heute hoffe ich, dass alles so
passt und ich mit diesem Fiihrer nicht nur meine
eigenen Wiinsche erfiillt habe, sondern auch eine
Liicke schlieBe.

Die grundlegenden Arbeiten waren gemacht, als
ich zum Verlag Versante Sud Kontakt aufnahm,
von dem mir die notige Unterstiitzung fiir mein
Projekt zugesichert wurde. Ich begann also, den
Inhalt vorzubereiten und Material zu sammeln
und zu sichten. Zusammen mit meinem Boulder-
partner Ricardo ,Macau“ Alves, einem bekannten
Fotografen, reiste ich in den folgenden Monaten
durch ganz Portugal. Wir kontaktierten viele Rou-
tenerschlieBer und trafen Locals, wir kletterten,
katalogisierten Gebiete, Sektoren und Routen und
fanden sogar Zeit, das Potenzial einiger noch nicht
erschlossener Gebiete zu erkunden.

Auch fir uns war vieles neu, denn zum Klettern
oder Bouldern hatten wir bislang nur den Siiden
und die Mitte des Landes besucht. Jetzt mussten
und wollten wir eine Auswahl treffen, die uns je-
doch alles andere als leicht fiel: Manche Gebiete
waren in der Kletterszene schon lange bekannt,
einige noch recht neu; eine mdglichst hohe Rou-
tenzahl, eine gute Qualitdt oder ein hoher Be-
kanntheitsgrad durftenalso nicht dieallein bestim-
menden Kriterien sein. Und natrlich sollten alle
vorgestellten Gebiete bzw. die dortigen Routen
interessant und abwechslungsreich sein. Gleich-
zeitig war uns wichtig, dass die Gebiete moglichst
tiber das ganze Land verstreut und landschaftlich
schon gelegen sind, auch die Kulturgeschichte der
Umgebung sollte von Interesse sein. Sofern eine
Veroffentlichung, aus welchen Griinden auch im-
mer, nicht gewiinscht war, respektierten wir dies
(inder Hoffnung, dass sich diese Ansichtin der Zu-
kunft vielleicht andern wird).

Carlos

Bruno Gaspar, Escusa @ 6
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Einleitung

Viele Menschen verbinden das am Siidwestzip-
fel Europas gelegene Portugal ausschlieBlich mit
Strand und Meer. Wer das Landesinnere besucht,
wird Uberrascht sein von den vielen unterschied-
lichen Landschaftsformen, die das Land zu bie-
ten hat und die es zu entdecken gilt. Wir Kletterer
finden deshalb ebenfalls vollig unterschiedliche
Gebiete, die an der Kiiste, im Gebirge oder Landes-
innern eine jeweils ganz andere Charakteristik auf-
weisen und damit viele Wiinsche erfiillen kdnnen:
Man findet schwierigste Routen fiir Kénner, leichte
Wege fiir Einsteiger, Mehrseillangenrouten oder
auch Linien fiir diejenigen, die Vergniigen beim
Klettern vor allem dann finden, wenn der Spot
landschaftlich schén gelegenist.

Ich hoffe und wiinsche, dass durch diesen Fiihrer
die Zahl der Besucher deutlich steigt und somit
die lokale Tourismuswirtschaft davon profitiert.
Vielleicht wachst in diesem Umfeld dann auch die
Erkenntnis, dass Felswande sozusagen eine ,,na-
turliche“ Einkommensquelle sind. Und schlieBlich
soll der Flihrer auch zeigen, dass unsere Kletterge-
schichte zwar noch jungist, es aber auch wichtigist,
dieses Erbe zu erhalten und das bisher Erreichte
mit neuen Ideen zu verbinden.

Zum Zeitpunkt dieser Veroffentlichung war bei
einigen Gebieten noch unklar, ob sie kiinftig Be-
schrankungen in Bezug auf Naturschutz (Natur-
parks) unterliegen werden. Ziel dieses Buchs ist
deshalb auch, einen Beitrag zur Anerkennung
unseres Sports zu liefern, damit deutlich wird,
dass auch Kletterer die Natur zu schiitzen wissen.
Klettern (als Outdoor-Aktivitat) kann durchaus
ein dynamisches Element im Rahmen einer kon-
servativen Haltung sein, wo die Natur den Men-
schendient. Das ist eine ideelle und moderne Sicht
der Dinge, die den bisherigen Handlungsweisen

einiger offentlicher Institutionen kontrar gegen-
Ubersteht. Als Naturliebhaber und ,Nutzer* der
Landschaft sollten wir uns in diesem Bereich mehr
Dynamik wiinschen, damit eventuell nicht mehr
notwendige Verbote auch einmal zuriickgenom-
men werden. Es bleibt zu wiinschen, dass (wie
schon bei einigen Gebieten und auch bei anderen
Sportarten geschehen) noch mehr positive Ent-
scheidungen in dieser Richtung fallen und sich
Naturschutz und Interesse der Outdoorsportler
vereinbaren lassen.

Zum Thema Privatgeldnde bzw. Privateigentum ist
anzumerken, dass es bei den vorgestellten Gebie-
ten immer einen positiven Kontakt zu den Landei-
gentiimern gab. Es liegt im Interesse von uns allen,
dass dieses gute Verhdltnis auch kiinftig so bleibt.
Wir hoffen, dass auch bei einer gréBeren Zahlan Be-
suchern ein verantwortungsbewusstes Verhalten
an der Tagesordnung ist. Es ist kein Zufall, dass die
allermeisten Besucher ihre portugiesischen Gast-
geber als tiberaus freundlich und offen zu schatzen
wissen. Wir Kletterer sollten dieses gute Verhaltnis
also nicht strapazieren, denn gerade wir sind eine
Gemeinschaft, die keine Grenzen kennt und auf
Reisen nicht nur die Klettergebiete, sondern noch
Vieles mehr teilt.

Mit groBer Zufriedenheit und den besten Wiin-
schen fiir schone Klettertage stellen wir Euch also
diesen Kletterfiihrer vor. Wir hoffen fast, dass er
am ersten Erscheinungstag schon wieder veraltet
scheinen mag, denn das wiirde bedeuten, dass sich
unzdhlige Neutouren genieBen lassen. Geniigend
Vorschldge und Anregungen, von ganz im Norden
bis weit in den Stiden, solltet Ihr mit diesem Fithrer
jetzt haben und Ihr werdet sehen: Portugal ist auch
ein Land der Felsen!
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@ @ Nordportugal > 41°58°25” N 8°13’°23”W
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MEADINHA

850 m A Inder Region um das Peneda-Tal findet man vielfdltige Landschaftsfor-

Meereshahe meninunterschiedlichen Hohenlagen. Sie weist infolgedessen sowohl
""""""""""""""""""""""""""""" ) vom Mittelmeer als auch vom Atlantik beeinflusste klimatische Bedin-
SD @ gungen und eine dementsprechende Fauna und Flora auf. Insgesamt
Wandausrichtung N ) erinnert die Region damit fast an einen Landstrich, wie er eigentlich
nurinnordlicheren Breiten zu finden ist.
** * % @ Seit langer Zeit ist Meadinhafiir die schénen Routen mit guter Qualitat
SCHONNER oo - bekannt. Schon ab 1970 fanden sich hier die ersten Kletterer aus Por-
e e e :[@ tggal und Spanien (Ramf'm Meléq, Sant‘i Suarez und Pedro Bonifacio)
Absicherng U ) ein. In den 8oer Jahren dnderte sich mit dem Aufkommen der ersten

Reibungskletterschuhe auch der Kletterstil in diesem Gebiet. Jetzt
1 60 - 1 []0 m @l wurden die ersten Routen in den Platten er6ffnet (Gebriider Pacheco,
Miguel Lopez Dominguez, José Ramon “Pichu“ Quino oder auch die

Granit mit Reibungsplatien. Gebriider Novas), aber auch ein paar Techno-Routen konnten in die-
Quarzknubbeln und Rissen @ sem Zusammenhang endlich befreit werden. In den goer Jahren ge-
Gesteinsat .M .

* ﬁ‘ Lamas de Mouro/Castro
Besuc'lera"dmng ................... ‘ - Laboreiro/Melgaco

Iguxichkeit @

................................................. -

Parkplatze =~~~ = .
10 min al
Nein
Anfanger o
Nem Q Sra.daPenedas
Regensicher 7777

Nein ﬁ
Familienfreundlich

‘Jgrseillﬁngenmuten @q@

................................................. v

- /
2 Arcosde Valdevez
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schah nichtviel,aber nach der Jahrtausendwende
umso mehr, als namlich viele Routen saniert und
die letzten méglichen Linien eingerichtet wurden.
Bei dieser Gelegenheit wurden auch ein paar alte
Bolts entfernt, die bei Rissen angebracht waren,
die auch problemlos mobil abgesichert werden
kénnen.

Diese Gegend hat sich eine gewisse Wildheit be-
wahrt und auch Nicht-Kletterer kommen hier auf
ihre Kosten! Schéne Wanderwege fiihren durch
den mit Bilischen bestandenen unteren Talab-
schnitt und den Mischwald, von den Grathchen
lasst sich ein wunderschénes Panorama genie-
Ben. An Ruhetagen gewinnt man mit dem Besuch
deraus Granit erbauten Dorfer der Minho-Region
oder der Schldsser einen kleinen Einblick in die

Stiitzpunkte

Wasser Quellenim Tal

Bankomat Beider Wallfahrtskirche
Tankstelle Castro Laboreiro

Supermarkt Nossa Sra. da Peneda und Castro

Laboreiro

Kultur und Geschichte dieses Landstrichs. Und
wenn es mal richtig warm werden sollte, dann bie-
ten die Fliisse und Bache im Peneda-Gerés-Natio-
nalpark nette Stellen fiir eine Abkiihlung.

Die Klettersaison reicht von Friihjahr bis Herbst,
im Sommer wartet man am besten bis zum spaten
Nachmittag. Wir beschreiben hier nur ein paar
der vielen Touren, weitere Infos zum Gebiet und
Routen sind auf der Website www.meadinha.com
zu finden.

ZUGANG

Von Porto: Nordlich in Richtung Ponte de Lima,
dannaufdie|C28 (an Ponte daBarcaund Arcos de
Valdevez vobei) und dann auf der N202 bis Nossa
Sra.daPeneda.

Café & Restaurant NossaSra.da Peneda

Unterkunft Ferienauf dem Bauernhof bei Nossa
Sra.daPenedaund Castro Laboreiro.
Campingin Lamas de Mouro

Biwakieren Felsblocke beider Felswand
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@ @ Nordportugal > 41°19’29”N 8°2648”W

SANTO TIRSO

Etwas versteckt in dichtem Wald liegen unzih-
lige Granitblocke, die schon seit geraumer Zeit
von Boulderern aus dem Norden Portugals gern
besucht werden. Das Gebiet liegt recht zentral
zwischen den gréBeren Stadten Porto, Braga und
Guimaraes und wurde deshalb schon recht friih
entdeckt. Vor allem Locals taten sich bei der Er-
schlieBung hervor (die Gebriider Pacheco und
Ruas sowie spdter auch Sérgio Martins, José Abreu
und Julio Braga).

Charakteristisch fiir das Gebiet sind die vielen
Reibungs-und Balanceprobleme in Platten, aber
es finden sich auch explosive Ziige an Leisten und
schwierige Aufrichter an den Ausstiegen. Ein paar
der dltesten Probleme wurden mit MeiB3el oder Sika
“verbessert”, aber so etwas ist gliicklicherweise
schon lange kein Thema mehr.

Wir stellen hier den am besten zuganglichen Sektor
vor, begebt euch aber auch auf die Suche nach wei-
teren Blécken! Bouldern kann man hier im {ibrigen
wdhrend des ganzen Jahres, zudem findet man in
der Umgebung auch ein paar wenige Kletterrouten
(12 Linien zwischen IV und 7a+ im Sektor Patuda ne-
ben der Monastery South Wall).

Meereshohe: goom.

ZUGANG

Von der A3: Bei Santo Tirso abfahren, weiter Rich-
tung Monte Cérdova und dann zum Kloster Nossa
Senhora da Assuncdo. Hier auf der Schotterstral3e
den Wegweisern ,Sala de visitas“folgen.




Santo Tirso 4~

Stiitzpunkte
Wasser
Bankomat
Tankstelle
Supermarkt

Quellenim Wald
Santo Tirso
Santo Tirso
Santo Tirso

Café & Restaurant
Unterkunft
Biwakieren

MonsteiroNossa

SANTO TIRSO

NossaSenhoradaAssuncao
Santo Tirso
Uberallim Wald gestattet




Nordportugal Santo Tirso 02

42. Coxa o koelhao (ss)? 49. Enxoté cdo

43. Lusco fusco (ss)Vy 50. Devorador de lanches mistos
44. Barejaverde V3 51. Aquecimento

45. Rolinha Vi 52. Crack

46. Coquilha V4 53. Chamd gato

47. Super bota Vo 54. Passeio aplatolégico

48. Efeitos sonoros (ss) Vs 55. Costasamesa

SANTOTIRSO

(ss) V2
(ss)V4
(trav) Vo
(ss) Vo
(ss)V1
(ss) V6
(ss)V2

Ricardo Alves, Blair witch project @ e
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SerradaEstrela- Cantaro Magro/Covédo Cimeiro

Nordportugal

12

PAREDE DO INFERNO (A)

1. Motor de arranque

2. Homo entaladus

3. Terror em Nova York
4. Crraack master!

5. Desequilibrio perfeito
6. Desportextotal

7. Visiondrio

PAREDE DO INFERNO (A)

PAREDE DO INFERNO (B)

8. Civismo zero
9. O crime do palagoulo

PLACA VERDE
1. Viadas Andorinhas

2. Verde esperanca
3. Quarto crescente

6b+ (15m/R1/l)

6a (2om/Ri/l)

7b-6b (som/RS/l)

7a-6b (som/RS1/l)
Ao/6b+-7b-6c (60m/RS1/l)
V-6c (som/S2/l)
6c-6a-7b+ (10oom/S2/l)

6a/A1-6a+ (6om/RS1/l)
V+/A1-6c+ (6om/RS1/l)

6a-6c+ (50m/RS1/I)
V+-6a+ (5om/RS1/I)
7¢ (35m/RS1/h)

Shaktis Ausentes @ e






Mittelportugal Serrado Sicé - Buracas do Casmilo 06

116

MANUEL CARPINTEIRO

12

2.

3. Guti

4. Los Rabitoles

5. 6.35

6. Picoto é Boi

7. Manuel Carpinteiro

CORDA BAMBA

1. Ninho de Cuco

2. Cordabamba

3. Trolhas alpinistas
4. Unhas edentes
5. Emsarilho mor
6. PicaPau

Proj.
6a
6a
7b
7C
7C
7b

72
7¢C
7b+
6c
6a
6C

MANUEL CARPINTEIRO

Ricardo Neves, Cornélia @ 6
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@ @ Mittelportugal > 38°46’19”N 9°29’11”W
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SINTRA / CASCAIS - ESPINHAGO
LI

Siiden
Wandausrichtung N )
% % %% @
Schonhet =~~~ NA )
oo LS Kogem
Absicherung ¥ .

Gelber Granit mit Rissen, Leisten und
auch Slopern, meist senkrecht bis
iiberhangend

Gesteinsart

Besucherandrang

................................................. -

*
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Parkplite I .
10 min al
Iutieg ~~~~~~ ®®
Nein
Anfanger oo
Nein
Regensicher 7202
Nein \5[2
Familienfreundlich 876 .
Ja @q@
Mehrseillangenrouten 0 ;
- =7 5
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Stiitzpunkte

Wasser

Bankomat
 Tankstelle

Supermarkt

Café &Restaurant

Brunnenin Azéia Unterkunft
Malveira oder Aimogageme

Cascais oder Colares Biwakieren
Malveira oder Almocageme

Café Ocidente (Azdia) - Refugio

daRoca (Azdia)

Campingplatzin Guincho,
B&B und Hotels in Sintra
Gestattet

Nuno Pinheiro, Esta via ndo é para velhos Q
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15. Cuba livre - Die schwierigste Techno-Route
Portugals

Ricardo Nogueira, P. Roxo (1/1998)

8om/A4/Rs/l

Material: 1 Satz Friends bis Gr. 2, 1 Satz Mikro-
Friends, 1 Satz R.P’s, 1 Satz Nuts, Hooks, 8 Lead-
oder Copperheads.

Pl: 6¢/A3 (7a+) - Wandkletterei mit Bohrhaken
(ehemaliges Sportkletterprojekt), dann dem
schmalen bogenférmigen Riss nach links folgen,
leichtere Passagen bis zum Stand (an einem Riss
rechts existiert ein Projekt)

SL2: A3 (7¢-N.Pinheiro 2/2010) - Gerade hocham

Gesteinsgang und zu den Rissschuppen, Rurps,
Mikro-Friends (blauer “Alien” 0.a. doppelt, Cama-
lots bis Gr. 0.75)

SL3: A4 - Uber den starken Uberhang dort, wo er
am schwierigsten ist; Rissschuppen; sehr gefahrli-
che SL wegen der Rampe

16. Miradouro

P. Alves, J. Matos, Nuno Pardal (3/1986)

FFA:F. Ataide (1997)

7om/6a+/A1(7b) /RS2/I

Material: 1 Satz Friends bis Gr. 3: 1 Satz Mikro-
Friends, 1Satz Nuts.




SL1: 6a+ - GroBe Verschneidung mit Dach, dann
etwas nach rechts und Wand bis zum Stand

SL2: 6a+/A1 (7b) - Uberhingende Wand, Haken-
leiter und schwierige Moves; nette freie Leisten-
kletterei,dann nach links in sandigem, losen Fels

SL3:6a - Ausstiegin schmaler Rissverschneidung

17.Le Vagabound

P.Roxo, F. Ataide (2002)

6om/6c/Ao(7a+) [RS2/I

Material:1Satz Friends, 1SatzMikro-Friends,1Satz
Nuts.

SL1: 6b - Diagonaler, schwieriger Riss nach links,
schwierig (iber Wulste zu einer Linkstraverse,
die zur leichtesten Dachpassage fiihrt; senkrecht
tber den Gesteinsgang bis zum Stand am Beginn
des groBen Uberhangs

SL2: Ao/6c (7a+) - Schwierige Rechtstraverse,
dann gerade hoch zu unbequemem Sims und Aus-
stiegin Uiberhangender Verschneidung.

Nuno Pinheiro, Cavalgaro Tigre 9
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PAREDE DAS TORMENTAS

1. Trono do Diabo

P.Roxo, Jodo Dinis (10/1998)

6om/6b/RS1/I

Material: 1Satz Friends, 1Satz Nuts

SL1:6a - Uber Wulste bis zum Stand (keine Bolts)
SL2: 6a - Entlang der bogenférmigen Verschnei-
dungzum Uberhang links

SL3:6b - Uber einen markanten Felsblock (Thron)
undindiefolgende Verschneidung, kurze Rechtst-
raverse, dann senkrechtam Riss entlang.

Garganta Seca

2. Cabo das Tormentas

J.Dinis, Francisco Sancho (6/1998)
6om/A1+(7a) /RS1/I

Material:1Satz Friends, 1Satz Nuts

SL1: 6a- Wie bei Trono do Diabo

SL2: A1+ (6c+) - Markanter Riss zum Uberhang

P3: A1 (7a) - Linkstraverse zu einem Riss zwischen
Blocken (leicht tiberhdngend), dann rechts zu ei-
nem breiten Riss und zum Stand (am 2. u. 3. Stand-
platz Bohrhaken).

PAREDE DAS TORMENTAS

Filipe CSilva, Parede das Tormentas e
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PIRATAS

CUDE JUDAS

1. Jardim da Celeste

2. Moby Dick

3. Janelap’ro mar

4. Quinto pirata

5. Terror na Autovia

6. Brutus

7. Martelada imaculada

1+
6b
6C

7C

8. Jaenganei maisum
9. Chapa3
10. Aldeia dos macacos
11. B-a-ba
12
13. Tirateimas

CcU DE JUDAS

7b
7b+
7a
6cC
Proj.
8a
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YUR:K
foIrreal people
Trail Runhing - Climbing
Meuntaineering - Hiking
Caneeing - Travel Accesseries

Situated in Poco do Bispo, in Lisbon, our store YUPIK can offer all that you need for [ [E]
Trail Running, Climbing, Mountaineering, Hiking, Canoeing and Travel accessories! ;

Here you will find a space focused on the quality of products and service. ‘m!

The best prices with expert care! [=]
“YUPIK"” means “genuine people” and it is the name of an indigenous people how to get here
from Alaska from where we've got our inspiration.

Come visit us!

Get inspired and discover your inner self.

TIm: +351 912 590 917 - Tel: 4351 217 276 339 — email: info@yupik.com.pt 2
Antigo Edificio Abel Pereira da Fonseca @ yuplk-com-pt
Avenida Infante D. Henrique, Armazém N° 1
1950-406 Pogo do Bispo, Lisboa

() /yupikdesportoaventura




22. Unamas
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PAREDE PEQUENA (C)
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zZ 17. Teoriadas cordas 6¢
z& 18. Chispe de porco 7b/+
g 19. JajaBin 6b+
I 20. BBB 6b+
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¥508

Wanderfalken, Brutzeit Januar bis Juni

PAREDE PEQUENA (E)

25. Ensopado de abutre 6¢

26. Insubmissa 7a

27. Saltos altos 7a+

28. Grandagrossa 6a+ 7b
29. Bufaeestica 6a+ 7C+

404

PAREDE PEQUENA (D)

24. Vaiondete levao coragao 6b+

PAREDE PEQUENA (E)

PAREDE PEQUENA (F)

6¢C
23. Despenteado mental 7b+/c
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30. Chacun ses plaisiers 6a 6¢

Isabel Boavida, Maria Bonita e






BORE/AL

THE ART OF CLIMBING

www.borealoutdoor.com




